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Metodicky material pre Skoly s protidrogovou tematikou s
vyuzitim ¢asozberného dokumentarneho filmu

KATKA

., Autenticky zachyteny pribeh zapasu s drogou moze byt pre Ziakov a Studentov putavy a
presvedcivy. Niekedy mozno viac nez odborné prednasky o skodlivosti a nebezpecenstve
drog, ktoré vsak samozrejme plnia svoj délezity ucel, “ rezisérka Helena TreStikova

,, Velmi stojime o to, aby bol film Katka vnimany okrem umeleckej roviny aj vychovne.
Pracujeme na prepojeni so skolami v podobe prevencie proti drogam, “ Katefina Cerna
z producentskej spolo¢nosti Negativ.



O FILME

CR 2010, 90 min., namet, scenar, rézia: Helena Tieitikova / Kamera: Vlastimil
Hamernik, Kristidn Hynek, Martin Kubala, Ferdinand Mazurek, Brano Pazitka, Miroslav
Soucek, Tomas Trestik / Zvuk: Vaclav Hejduk, Stanislav Hruska, Jaroslav Jedli¢ka a
dalsi... / Strih: Jakub Hejna / Dramaturg: Michael Ttestik, Jan Gogola ml. / Hudba:
Tade4s Vércak / Producent: Katefina Cerna, Pavel Strnad, Negativ s.r.o. / Foto: Tomas
Ttestik / Format: 35mm, DVD, 8 kopii 1,66 : 1, Dolby digital, pristupnost’ od 12 rokov

Film Heleny Tiestikovej je unikatnym casozbernym dokumentom, mapujucim Strnést
rokov Zivota mladej narkomanky a jej marneho zapasu so zavislostou. V roku 1996 zije
devitnastrocnd Katka v terapeutickej komunite s nadejou na obyc¢ajny Zivot. TGzi mat’
priatela a raz mozno aj rodinu. Happy end sa vSak nekond. Rezisérka zaznamenava rok
za rokom Katkino klesanie nizSie a nizSie po Spirale kradezi, prostitucie, fyzického a
psychického chatrania, ktoré je prerusované len obCasnym zableskom nadeje a
odhodlania skoncovat’ s drogou. Jej tuZzba je Uprimna, droga vSak nakoniec vzdy zvitazi.
Podari se Katke kone¢ne najst’ silu vo chvili, kedy otehotnie a budiuce materstvo jej
pontikne Zivotnil motivéciu?

Prvykrét sa s Katkou stretdvame v roku 1996, kedy se devitnastrocné diev€ina lie¢i zo
svojej vtedy uz Stvorro¢nej zavislosti v terapeutickej komunite Sananim v Némciciach a
t&si se, ze povedie rovnako obycajny Zivot ako iné Zzeny v jej veku. Zvitazi nadej, ktord je
zda sa utopend v squate, medzi igelitovymi taskami, v S$pine medzi injekénymi
striekackami a nedopalkami cigariet?

Rezisérku zaujal pribeh mladuckej Katky predovsetkym preto, Ze na rozdiel od vacsSiny
ostatnych narkomanov bola schopna svoju zavislost’ reflektovat’ a jej beznadejny, surovo
autenticky zdpas, ktory sa koné prevazne v polosvete squatov, nocnych ulic a stanic, je
tym este tragickejsi. Helena Ttestikova sprevadzala dnes tridsattrirocnu Katku takmer
polovicou jej Zivota. Vysledkom je sugestivny obraz zivota, navzdy poznamenaného
zavislostoua tupadkom. Katka (2009) predstavuje zaver trilogie casozbernych
dokumentov o osudoch l'udi, ktori sa v dosledku nepriaznivych okolnosti ocitli na pokraji
svojich sil alebo na okraji spolo¢nosti, spolu so skor§imi filmami Marcela (2007) a René
(2008).



ROZHOVOR S REZISERKOU:

S Katkou jste zacala tocit v roce 1996 v terapeutické komunité Sananim v Némdicich,
co piedchazelo tomu, Ze jste se rozhodla tocCit zrovna s ni?

V roce 1996 jsem ptipravovala pro Ceskou televizi sérii ¢asosbérnych filmi o riznych
zenéch. Jednou z nich méla byt protidrogova terapeutka. Pii prvnim nataceni v
terapeutické komunité me napadlo, ze by bylo zajimavé paralelné sledovat osudy jejich
dvou klientek. Tou jednou byla Katka. Postupem ¢asu jsme zamér upravili a vénovali se
pln¢ ptibehu Katky, kterd dokazala velmi zajimavé reflektovat svou situaci.

Casosbérnd metoda je vasi doménou, jakym zpiisobem jste se viak dlouhodobé
kontaktaktovala s Katkou, ktera nema stalou adresu a nebyva dostupna na telefonu?
To byl vzdycky obrovsky problém. Kdyz Katka odesla z komunity jakoby se po ni slehla
zem. VEéd¢la jsem, ze v té€ dob¢ bylo centrum prazskych narkomani okolo
Staroméstského nameésti. V té dobé€ jsem se snazila vSechny své cesty vést tamtudy.
Katku jsem tam po ¢ase opravdu potkala. Pak jsme nechévali vzkazy v domecku, kde
Katka s pritelem tehdy bydleli a oni se sami ozyvali. Pozd¢ji nastala doba mobilt, ale
Katka nikdy neudrzela dlouho jedno ¢islo. Nékdy sama volala, nebo jsme nechéavali
vzkazy na nasténce v Drop-inu. Na domluveném misté jsme obcas ¢ekali 1 nékolik hodin,
ale Katka vzdy dorazila.

Jaka byla nejdelsi prodleva, kdy jste Katku nevidéla?

Po dokonceni filmu "V pasti" jsem s Katkou jesté n¢kolikrat natacela, naposledy v roce
2004. V roce 2007 jsme se s producenty z Negativu dohodli, ze zkusime v ptibé¢hu Katky
spolecné pokracovat. V dubnu 2007 jsme na Finale v Plzni vyhrali s filmem “Marcela” a
tam, ten vecer, jsme si fekli, ze druhy den za¢neme Katku shanét. To se asi po tiech
tydnech podafilo a setkali jsme se s Katkou v kavarni¢ce v centru Prahy. Katka mi piisla
dost sesla, ale nas navrh ji zaujal a doslova tehdy fekla, Ze by ji to natdceni konecné
mohlo nakopnout k n¢jakému zasadnimu ¢inu. Tim minila definitivni skoncovéani s
drogami. N4s prvni nataCeci den byl asi ¢trnact dni po tomhle setkani. A tehdy mi Katka
sd¢lila své podezieni, Ze je asi t€hotna.

Kdy? jste se dozvédéla, Ze je Katka téhotna, jaké pocity jste 7 toho méla?

To byl naprosty Sok, protoze mi bylo jasné, ze do ptibéhu vstupuje strasné siln¢ a zdsadni
téma a viibec jsem si nedovedla predstavit, co bude néasledovat. Hlavni pocit ale byla
néjaka nejasnd nadéje, ze to by mohl byt tem impuls, na ktery Katka potad ¢eka. Zaroven



hriiza z toho co se stane, kdyz se to nepovede.

Jaké chvile pro vas byly béhem ctrnacti let spoluprdce s Katkou nejkrusnéjsi?

Zivot Katky i jejich piatel se odehrava na ulici. V drsném a nemilosrdném svété. Casto
jsme byli svédky situaci, které byly dost vyhrocené a mimo nasi béznou zivotni
zkuSenost . Pro mé bylo té¢zké takové situace zpracovat a vyrovnat se s nimi. V tom byla
prace na tomhle filmu vyjime¢nd - v mnozstvi silnych emoct, které pak na ¢lovéku lezi a
nékdy ma pocit, Ze ho zavali.

Snaha ukazat veiejnosti nemilosrdny a piedevsim pravdivé zachyceny nékolikalety
Zivot s drogou stoji na jedné strané vasi dokumentaristické prace. Béhem natdceni tak
byla blizko tieba prostituci nebo kradeZim. Jak takovy stres reisér zvlada?

J& nejsem kus dfeva, ktery je netecny k tomu co vidi a zaznamenava. Moje motivace je
mymi filmy pfedat né¢jaké pozorovani, poznani, zkuSenosti divaktim. Poslat to, co se
podafi kamerou zachytit dal a doufat, ze divaci v téch filmech objevi své téma k
piremysleni a ze poselstvi téch filmt v nich n¢jak bude zit v dal. Na druhé strané stoji
nabourani se do téch nejitimnéjSich okamzikt Katky, kterd kameru neodmita a
"spolupracuje" na vasem filmu. Casto mozna kameru ani nevnima. Kde si myslite, Ze je
hranice, kterou filmaf mtize nebo by nemél v tomto ohledu piekracovat? S Katkou jsme
se vzdy na v§em domluvili. Nikdy jsme netocili bez jejiho védomi nebo skrytou kamerou.
Nikdy jsme zadné situce, které¢ film zachycuje, sami neiniciovali ani neprovokovali.
Pokud je Katka ptfed kamerou poznamenana drogou, tak prosté proto, Ze na predem
domluvené nataceni dorazila v takovém stavu.

Jaky ma podle vas Katka nazor na vlastni motivaci k nataceni tohoto filmu a miru
svého soukromi?

Myslim, ze Katka vzdycky véfila, Ze nataceni a nasledny film by mohl pomoci ji
osobn¢ a ptipadné i divakiim. Samoziejme i ona méla své limity a nékteré véci, které
tuSim, ndm nikdy nesvéftila.

Jaka byla reakce Katky, kdy? vidéla konecny vysledek vasSeho dlouholetého naticeni?
Katka vid¢la hotovy film. Celou dobu projekce ani nehnula brvou. Film odsouhlasila. Pak
jsem se ji zeptala, jestli nechce néco vzkazat své dceti Terezce, ktera ten film tfeba
jednou uvidi. Katka po chvili vahani fekla, ze se ji omlouva a teprve v tu chvili se ji
zlomil hlas.

Vy jste vidycky vé¥ila v jakousi nadéji na zlepSeni uddlosti u svych filmovych hrdini,

at’ uz to byla Marcela nebo René. Jak hodnotite do budoucna situaci Katky?

Ja bych nikdy nemohla pfipustit, Ze neexistuje nadéje. V kazdém lidském piibéhu miize
nastat zlom, obrat, prozfeni. Tahle vira mi pomaha délat filmy, které¢ délam. Ty ptibehy
prozivam. Nejsem skeptik nad véci.

V soucasné dobé se planuje strategie distribuce filmu Katka do $kol. Da se tedy
predpokladat, Ze vérite v to, Ze film by mohl zafungovat v oblasti prevence proti
drogam?

Ja velmi véfim v moznosti filmového ptibéhu zaptisobit a ovlivnit své divaky. Doufam,



ze takhle zachyceny zapas s drogou miize byt pro zéky a studenty poutavy a vedouci k
vazné a odpovédné reflexi tématu drog.

METODICKA PRIRUCKA K DIDAKTICKEJ
CASTI - VYUZITIE FILMU NA SKOLACH

Ked’ze ide o jednorazovu aktivitu v ramci Skolskej vyuky, odporica sa stanovit’ si
moZnosti a obmedzenia tejto prace.

Zakladné inStrukcie pri praci s filmom

e Pred samotnou aktivitou je potrebné si stanovit, ¢o od prace ocakavat’ a o by malo
byt cielom workshopu. Tento program je len drobnou sucast'ou komplexnej efektivnej
prevencie uzivania navykovych latok a jeho hodnota narasta spolu so zapojenim do
dlhodobej a systematickej prevencie na Skolach. Z tohto pohl'adu nie je napriklad pri
nasledujucich aktivitach spojenych s danym filmom potrebné informovat’ Studentov o
rozdeleni drog a ich G¢inkoch, atd’, ale skor je ciel'om uchopenie Zivota hlavnej
protagonistky — Katky — ako celku, ktory ovplyviiuje mnoho faktorov.

e Pracujte s ¢asom — rozvrhnite si ho na jednotlivé aktivity podas celej dizky prace so
Studentami. Ak Studenti maji k témam co povedat, neopustajte tému “predCasne”. Ak
dojde k ¢asovej tiesni, venujte sa len dolezitym témam, ktoré ste si stanovili na zaciatku
pri priprave ciel’ov.

e Vymedzte si ¢as na pracu pocas skolskej vyuky, nie po skole.

e Pracujte v malej skupine, nespajajte viac Skolskych kolektivov dokopy.

e Pokuste sa vytvorit’ privetivl atmosféru.

e Vyuzivajte jednoduché technické pomocky: vytvorte kruh zo stoli¢iek, namiesto
klasického sedenia v laviciach; pouzivajte flipchart s vel'kym papierom a farebnou
fixkou na zaznamenavanie tém, ktoré vymyslia a odsuhlasia sami Studenti — budete tak

mat’ témy stale na oCiach a nestane sa vam, ze na niektoré zabudnete.
9

e Dosledne sa zaoberajte mapovanim potrieb danej skupiny (triedy) — skuste zistit’, ¢o
konkrétnych Studentov zaujima, aké témy ich oslovuju.

e Vyhnite sa hodnoteniu prejavov a emocii Studentov, ktoré v nich méze film vyvolat’.
Akceptujte pravo kazdého Studenta na vlastny ndzor a emociu.

e Nevyuzivajte film k zastraSovaniu Studentov a nepouzivajte pribeh Katky ako
odstrasujuci priklad. Takéto postupy nefunguji a vel'mi ¢asto mézu vyvolat’ opasny efekt
a odpor Studentov k d’alSej spolupraci.



e Pre samotnu pracu s filmom sa odporuca vychadzat’ najmai z toho, ¢o zaujima
samotnych Ziakov a Studentov a z tohto bodu potom prechadzat’ k d’aslim motivom.
Najprv si urobte predstavu o tom, ako film vnimali a ¢o ich uputalo, ktoré momenty
povazuju za dolezité a ktoré problémy za kl'icové.

AKTIVITY

I.ZAHRIEVACIE KOLO

e AKké Zivotné situacie st vo filme tematizované a vyobrazené?

Komentar pre uéitel’ov: nechajte Studentov vymenovat’ vol'né asociacie, zapisujte ich na
tabul’'u, aby ste mali prehl'ad, ¢o vsetko uz povedali.

MoZné odpovede: Katkino detstvo / vztah k matke / nasilie / tehotenstvo / vztahy k
muzom / kriminalita / praca / atd’.

Ciel’ aktivity: rozrozpravat’ Studentov, njst’ témy, ktoré ich oslovuju a zaujimaji. Moze
vas prekvapit’, ze Studentov zaujali celkom iné motivy ako napriklad vas.

II. KTO JE KATKA?

o Ktoré z tychto slov Katku najviac vystihuje?

Komentar pre ucitel’ov: dajte na vyber niekol'ko pridavnych mien a podstatnych mien s
roznym hodnotiacim podtextom napisanych na jednotlivych karti¢kach, niektoré karticky
nechajte prazdne:

BABA — FETACKA — MATKA — DROGOVO ZAVISLA — SLABOCH — CHUDAK —
BEZDOMOVEC — NEZODPOVEDNA — CHORA — CHUDOBNA - BEZ VOLE —
OPUSTENA — BEZPROSTREDNA — OTVORENA - SLOBODNA — VESELA -
SKLAMANA — STRATENA — ZLODEJKA, atd’.

Ziaci mdzu pracovat’ v skupinkach, alebo spolo¢ne. Nechajte ich vybrat' slova, ktoré
podla nich Katku najlepSie charakterizuju. Mozu ich napriklad zoradit' od
najpresnejSiecho popisu po najmenej vystizny. Na prazdne karticky mozu napisat’ popis,
ktory im medzi slovami chyba. Pri niektorych slovach sa mdze rozputat’ zaujimava
diskusia. Zamerajte sa na slova, ktoré boli vybrané ako najvystiznejSie a porozpravajte sa
o tom, preco prave takto na nich Katka pdosobi. V§imajte si popisy, ktoré podla Studentov
Katku nevystihuju (napriklad pre¢o Katka nie je VESELA a pod.)




Ciel’ aktivity: zistit’ aky postoj voci Katke vasi Studenti zaujmu, ako ju hodnotia, aké
k nej zaujimaju stanovisko. Dat’ priestor, aby si svoje stanovisko uvedomili a formulovali
dovody, ktoré ich k nemu vedu.

IIL. KATKA — OTAZKY A ODPOVEDE

Uloha: Nechajte $tudentov odpovedat’ na dopredu pripravené otazky, v pripade potreby,
ich v bodoch zapisujte na tabul'u.

Ciel aktivity: rozobrat’ témy, ktoré¢ Studentov oslovuji a zaujimaju prostrednictvom

Struktirovaného rozhovoru. Pomocou takéhoto rozhovoru okomentovat’ film a celu
aktivitu uzavriet'.

o Co si mysli§ o Katke po tom, ako si videl/a ¢asozberny dokument
o jej Zivote?

o Kedy a preco Katka zacala s drogami?

Komentar pre uditelov: na tomto mieste odkdzeme na rizikové faktory, ktoré mézu
ovplyviiovat’ vznik a rozvoj zavislosti:

Prostredie — vysoka dostupnost’ drog, nizky socioekonomicky status, vrstovnici, ktori
uzivaju drogy
Rodina — rodic¢ia uzivajici drogy, neStruktirovana vychova, konflikt v rodine — rozvod,

zéavisli rodicia, tyranie, zneuzivanie, atd’.

Osobné charakteristiky — stres, depresia, agresivita, problémy v oblasti dusevného
zdravia

Skolské prostredie — nizky vykon v skole, zI1¢ vysledky, absencia, zaSkolactvo, nizka
podpora v d’alSom vzdelavani

Individuilna dispozicia — skora sexualna skusenost’, skord skisenost’ s uzitim drogy,
skory zaciatok problémového chovania, fajcenie, pitie alkoholu, pozitivne ocakavania
spojené s uzivanim drog, zvySovanie frekvencie uzivania a konzumovaného mnozstva
drogy.

e Katka Zije rizikovy Zivot. Co z jej spravanie jej najviac ubliZuje?

Komentar pre uditel’ov: uzivanie drog, injek¢nd aplikacia drog — obzvlast’ do rizikovych
Casti tela, takmer nulova lekérska tarostlivost’ — zanedbana Zltacka, chora pecen,
nedostato¢na a nepravidlend strava, hygiena, rizikovy sex, atd’.




e Co t’a na filme zaujalo alebo prekvapilo?

Komentar pre uditel’ov: film ukazuje a odkryva mnoho tém na réznych rovinach. Je
pravdepodobné, Ze kazdého Studenta a kazdy Skolsky kolektiv zaujme niec€o iné.

e Kde kon¢i a zacina sloboda?

Komentar pre ucitePov: Reagujte na mozné otazky typu: Preco ju niekam nezavru, ked’
je tehotnd, preco ju nechaju dalej fetovat? Pri otazkach tohto typu sa pontika mnoZstvo
moznosti ako s nimi nalozit’. V kazdom pripade rozvijaji dlhu, az ,,filozofikcu* debatu.
Moézeme si tu napriklad pomdct’ citdciou pravneho poriadku v prislusnej problematike.
Samotné slovo sloboda v§ak mozeme definovat’ nasledovne: sloboda je moznost’,
pripadne tiez schopnost’ volit’, rozhodovat’ a jednat’,,podla svojej vole* a niest’ za to
primeranu zodpovednost’.

® MysliS si, Ze Katke k prekonaniu problému s drogou chyba len
pevna vola?

Komentar pre ucitelPov: zavislost’ je podl'a Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO)
choroba. M4 fyzicky, ale i psychicky a socialny aspekt. Silna vol'a k prekondvaniu
zavisloti nesta¢i. (Podobne ako by sme netvrdili, Ze schizofrenik sa méze uzdravit,
pokial’ to bude dostato¢ne chciet’.)

e S akym pocitom si z premietania filmu Katka odchadzal /a?

Komentar pre uditelov: film moze vyvolat’ v divakoch silné emoécie ako Iitost’, hnev,
bezmocnost,, vysmech a pod. Kazdé z tychto reakcii je absolutne opravnena a legitimna.
Nie je potrebné ich Studentom vyvracat, odsudzovat’ ich, ale ani ich v nich utvrdzovat'.
Na tato tému neexistuje spravna emocionalna odpoved’.

e Zaujima t’a ako Katka Zije teraz a ako sa jej Zivot vyvija d’alej?

Komentar pre uditel’ov: rezisérka Helena TteStikova ma v plane nakrticat’ Zivotny
pribeh Katky aj nad’alej. Je preto mozné, Ze sa jedného diia objavi na platnach kin d’alSie




pokracovanie filmu. Ziaci a Studenti moZu priebezne sledovat’ spravy, mozno sa v nich
informacia o Katke znovu objavi. Zivot Katky nie je fikcia, nekon¢i so zdvere¢nymi
titulkami filmu, jej boj so zavislostou pokracuje.

DalSie moZné otazky na diskusiu so ziakmi a Studentmi po pozreti filmu:

® Je nieco, ¢o si sa z dokumentu o Katke nedozvedel/a a €o by si chcel/a vediet’ /vidiet'?
e Preco to v dokumente nie je zobrazené / povedané / vysvetlené?

e Katka s nakriicanim stihlasila a zii¢astnila sa ho doborovolne. Je napriek tomu vo filme
nieco, ¢o nemalo byt zobrazené? Prec¢o?

e Aku ulohu mé vo filme jeho rezisérka Helen TtesStikova? Vnimal/a si ju? Ako sa
prejavovala?

e Myslis si, Ze pritomnost’ kamery ma vplyv na chovanie a konanie dokumentovanych
0sob?

e Predstavte si, Ze ste filmovi kritici — rozdel'te sa na pozitivnych a negativnych kritikov.
Co by ste filmu vytkli? Co by ste naopak vyzdvihli v pozitivnej recenzii? Diskutujte,
snazte sa presvedcit’ druhtl skupinu o svojom nazore.

Tento dokument bol vypracovany s pouzitim didaktického materialu, ktory pre ucely
prace s filmom na strednych $kolach pripravil distributor projektu v CR (spolo¢nost’
Aero). Autormi pdévodného a kompletného didaktického materidlu si Bc. Ondiej
Sklenat, Be. Katefina Sklenafova Francova v spolupraci s Aeroskolou. Viac informacii,
pripadne foto k filmu Vam poskytneme na www.asfk.sk, zatkova@asfk.sk, alebo na tel.
Cisle 00421-2-5465 2017
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